
ООО «ИНСТИТУТ ПСИХОСОМАТИКИ» 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 
 

Генеральный директор 

Толоконин А.О. 

 

«24» апреля 2026 года 

 

Учебный план 
дополнительной профессиональной образовательной 

программы повышения квалификации 

«Специалист по психосоматике» 

Цель:  Формирование у слушателей необходимых компетенций для 

профессиональной деятельности в сфере психологического 

консультирования населения 

Срок обучения: 340 часов 

Форма обучения:  очно-заочная 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов 

Программы 
Общая 

трудоем-

кость, 
час 

В том числе СР/проме

жуточная 

аттестац. 

Форма 

контроля* 
лекции Семинары 

(практика) 
З Э 

1. Общая психология и психология 

личности 

40 8 0 32 З - 

2. Основы анатомии и физиологии 40 8 0 32 З - 

3. Возрастная психология 40 8 0 32 З - 

4. Введение в профессию 

психосоматолога 

72 14 18 40 З - 

5. Искусство гипноза 72 16 16 40 З - 

6. Психосоматика сновидений 72 20 12 40 З - 

 Итоговая аттестация 
 

4 - - 8 З - 

 ИТОГО 340 74 46 220 4  

 
        (*З – комплексный зачет в виде тестирования) 
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